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Czystość 

 
1) Czas dzielenia się i brania odpowiedzialności. 

a) Modlitwa rozpoczynająca. 

b) Dzielenie się. 

• Czego doświadczyłeś z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywał Ci Duch 

Święty przez wersety tygodnia? Powiedz krótko. 

 

• W jaki sposób wprowadziłeś w życie treść ostatniego tematu? 

 

• Powiedz z pamięci lub oddaj sens fragmentu, który był do zapamiętania. 

 

• W jaki sposób zrealizowałeś zeszłotygodniowe cele z list „Wyposażanie” i 

„Misyjność”? 

 

• Możliwość zapytania o świętość życia, czy nie ma jakiegoś niewyznanego 

grzechu obecnie, czy jest jakiś obszar, z którym się zmagasz (pomoc w mo-

dlitwie) – branie wzajemnej odpowiedzialności za siebie. 

2) Temat: Czystość. 

 

a) „Termin czystość oznacza cnotę, której posiadanie pozwala nam kierować własną 

seksualnością w taki sposób, że zawsze odpowiada to moralnemu dobru czyli 

temu, czego pragnie dla nas Bóg - Stwórca, w tej ważnej sferze naszego życia”1. 

 

b) W Biblii spotykamy się z różnymi terminami, związanymi z grzechami 

seksualnymi: cudzołóstwo, nierząd, wszeteczeństwo, nieczystość, rozwiązłość, 

rozpusta, lubieżność, zła żądza .... 

 

c) W jaki sposób Bóg patrzy na tę kwestię? O czym te fragmenty mówią? 

 

• Mat 5; 27-28 – „(27) Słyszeliście, że powiedziano: Nie cudzołóż! (28) A Ja 

wam powiadam: Każdy, kto pożądliwie patrzy na kobietę, już się w swoim 

sercu dopuścił z nią cudzołóstwa”. 

    

→ Pożądliwe spojrzenie już jest aktem cudzołóstwa. 

 

• 1 Tes 4; 3-5 – „(3) Albowiem wolą Bożą jest wasze uświęcenie: 

powstrzymywanie się od rozpusty, (4) aby każdy umiał utrzymywać ciało 

własne w świętości i we czci, (5) a nie w pożądliwej namiętności, jak to 

czynią nieznający Boga poganie”. 

 

→ Bożą wolą jest uświęcenie, a nie rozpusta i pożądliwa namiętność. 
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• 1 Kor 6; 15-20 – „(15) Czyż nie wiecie, że ciała wasze są członkami 

Chrystusa? Czyż wziąwszy członki Chrystusa będę je czynił członkami 

nierządnicy? Przenigdy! (16) Albo czyż nie wiecie, że ten, kto łączy się z 

nierządnicą, stanowi z nią jedno ciało? Będą bowiem - jak jest powiedziane - 

dwoje jednym ciałem. (17) Ten zaś, kto się łączy z Panem, jest z Nim jednym 

duchem. (18) Strzeżcie się rozpusty; wszelki grzech popełniony przez 

człowieka jest na zewnątrz ciała; kto zaś grzeszy rozpustą, przeciwko 

własnemu ciału grzeszy. (19) Czyż nie wiecie, że ciało wasze jest świątynią 

Ducha Świętego, który w was jest, a którego macie od Boga, i że już nie 

należycie do samych siebie? (20)Za /wielką/ bowiem cenę zostaliście nabyci. 

Chwalcie więc Boga w waszym ciele”. 

 

→ Jest to kalanie Bożej świątyni, jaką jesteśmy. 

 

• Hbr 13; 4 – „(4) We czci niech będzie małżeństwo pod każdym względem i 

łoże nieskalane, gdyż rozpustników i cudzołożników osądzi Bóg” 

 

→ Małżeństwo jest miejscem realizacji seksualności i ma być nieskalane. 

 

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany. 

 

a) 2 Tym 2; 22 – „Uciekaj zaś przed młodzieńczymi pożądaniami, a zabiegaj o 

sprawiedliwość, wiarę, miłość, pokój - wraz z tymi, którzy wzywają Pana 

czystym sercem”. 

 

• Na czym polega uciekanie (w innych tłumaczeniach: wystrzeganie, unikanie)? 

 

→ Na pilnowaniu się. 

→ Na świadomym niewchodzeniu w pewne sytuacje. 

→ Na decydowaniu, jakie treści się ogląda (tv, internet). 

→ Na decydowaniu, w jaki sposób się spogląda na kogoś się patrzy, gdzie 

kieruje się wzrok. 

→ Inne. 

 

• W czym przejawia się zabieganie o sprawiedliwość, wiarę, miłość, pokój? 

 

→ Tak, jak wcześniej konieczne było uciekanie przed pożądaniami, tak tutaj 

konieczne jest gorliwe, wytrwałe i konsekwentne podążanie w 

wyznaczonym kierunku. 

 

• Dlaczego dobrze jest podążać we właściwym kierunku z innymi, którzy są 

czystego serca? 

 

→ Bo jest to źródłem zachęty, wzajemnej troski o siebie itp. 
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b) Jak sobie radzisz z czystością? Ewentualnie, o co możemy się pomodlić? 

 

c) W jaki sposób zamierzasz zastosować dzisiejszy temat w nadchodzącym 

tygodniu? 

 

d) Wybór przez prowadzącego celów z list „Wyposażanie” i „Misyjność”. 

 

e) Fragment do zapamiętania (powtarzaj, rozważaj, zapamiętaj). 

 

• 2 Tym 2; 22 – „Uciekaj zaś przed młodzieńczymi pożądaniami, a zabiegaj o 

sprawiedliwość, wiarę, miłość, pokój - wraz z tymi, którzy wzywają Pana 

czystym sercem”. 

 

f) Fragmenty do samodzielnego rozważania na kolejne dni (czytanie,  rozważanie, 

notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bóg Ci pokazał  przez te wersety): 

Kol 3; 5, 2 Kor 7; 1, Ef 4; 17-19, Ef 5; 3-7, Mat 15; 16-20. 

 

g) Modlitwa na zakończenie.  
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1 Dr William A. Marra, Czystość, http://adonai.pl/czystosc/?id=4, 02.11.2017. 


